
Allô Mama j'ai Faim 
Livraison de Repas Faits Maison / Nouaceur 

06 73 333 083 - www.repasbedli.com 

Zone de Livraison : Nouaceur - Aéroport Mohammed V - Aéropôle - Sapino - MidPark - Deroua - Les 
Perles de Nouaceur - Résidence Taj - Résidence Park – Résidence Daris 

Vendredi 

Composez Votre Menu ou  
Choisissez à la Carte 

 

Les Entrées (à la Carte) 

01. Riz aux légumes / 25 dh 
02. Epinard / 30 dh 
03. Zaalouk : Caviar d’aubergine fumé / 20 dh 
04. Taktouka : Salade cuite de poivrons et de tomates / 20 dh 
05. Lentille à la Marocaine / 25 dh 
06. Haricot Blanc à la Marocaine / 25 dh  
07. Salade Marocaine / 15 dh 
08. Salade aux Légumes Variés / 45 dh 

 

Les Plats (à la Carte) 

09. Couscous Végétarien / 50 dh 
10. Couscous au Poulet / 65 dh 
11. Couscous Viande de Veau / 70 dh 
12. Baddaz : Couscous à la Semoule de mais Viande de Veau / 70 dh 
13. Balboula : Couscous à la Semoule d’orge Viande de Veau / 70 dh 
14. Couscous sans Gluten à la Semoule de Riz (Viande ou Poulet) / 85 dh 
15. Couscous sans Gluten à la Semoule de Riz Végétarien / 65 dh 
16. Crevette aux œufs / 70 dh 
17. Tajine Viande Hachée / 60 dh 
18. Spaghetti Viande Hachée / 60 dh 

Pizzas 
 

 24 cm 26 cm 28 cm 

19. Thon 45 dh 50 dh 55 dh 

20. Viande Hachée 50 dh 55 dh 60 dh 
 

Desserts 

21. Fruits saison / 12 dh 
22. Salade de fruits / 20 dh 
23. Tarte aux fruits / 15 dh 
 

Boisons 

24. Jus d’orange ou Jus de Carotte / 13 dh 
25. Autres Jus au choix / 15 dh 
26. Soda 50 cl / 08 dh 
27. Eau minérale 50 cl / 08 dh 
28. Eau Gazeuse 50 cl / 08 dh 
 

N.B : Les commandes spécifiques (sans sel, sans viande, régime spécifique …) doivent être 

faites la veille. 

 

http://www.repasbedli.com/

